Stappenplan doe-het-zelf groendak

Met de juiste voorbereiding is het aanleggen van een groendak goed zelf te doen. Onderstaand
stappenplan helpt u om het systeem correct op te bouwen, zodat het groendak jarenlang goed
functioneert en voldoet aan de wet-en-regelgeving.

Stap 1 - Voorbereiding en controle van het dak

Een zorgvuldige voorbereiding voorkomt problemen tijdens en na de aanleg.

Controleer of aanleg toegestaan is:

Groendaken zijn doorgaans vergunningvrij, mits het gebouw geen monumentaal pand of
beschermd stadsgezicht is.

Gemeenten kunnen een meldingsplicht hebben voor groendaken of afwijken van de
landelijke wetgeving in het Omgevingsplan, check daarom altijd naar de eisen bij je
lokale gemeente via het Omgevingsloket.

In sommige gevallen kunnen VWE's losse eisen hebben voor groendaken. Vraag daarom
altijd na of aanleg toegestaan is en aan welke eisen dit moet voldoen.

Controleer het dak:

De dakbedekking moet volledig waterdicht zijn.

Controleer of de constructie het gewicht van een groendak kan dragen. Een verzadigd
sedumdak weegt al snel 75 tot 100 kg per m2.

Twijfelt u over de draagkracht van het dak? Laat dit beoordelen door een constructeur of
bouwkundig specialist.

Zorg dat het dak later bereikbaar blijft voor onderhoud, zoals het controleren van
afvoeren en het verwijderen van ongewenste begroeiing.

Sedum groeit het beste op een dak dat dagelijks minimaal enkele uren direct zonlicht
Krijgt.

Veilig werken:
Werk niet bij vorst, harde wind of gevaarlijke weersomstandigheden.
Blijf alert op de dakrand en werk altijd met stabiel schoeisel en handschoenen.
Leg losse materialen vast zodat deze niet kunnen wegwaaien.

Idealiter moet er bij daken hoger dan 2,5 meter valbeveiliging aanwezig zijn.



Voor u begint:
Lokaliseer de hemelwaterafvoeren zodat deze vrij blijven.
Veeg het dak schoon en controleer op beschadigingen.

Breng materialen vooraf naar het dak en verdeel het gewicht gelijkmatig.

Stap 2 — Wortelwerende folie plaatsen

Wanneer de bestaande dakbedekking niet wortelwerend is, moet een extra beschermlaag
worden aangebracht. Hiermee voorkomt u dat wortels de dakbedekking aantasten. Door de

geringe kosten raden wij echter altijd aan om dit altijd te plaatsen.

Zo brengt u deze laag aan:
Rol de wortelwerende folie uit over het dakopperviak.
Werk in banen en laat de stroken ongeveer 10 cm overlappen.

Gebruik tijdelijk ballast om verschuiven tijdens het werken te voorkomen.

Praktische tips:
Snijd het materiaal op maat met een scherp mes of foliesnijder.

Leg bij het snijden een plank onder het materiaal om beschadiging van het dak te
voorkomen.

Houd waterafvoeren volledig vrij.

Stap 3 - Drainagelaag

De drainagelaag zorgt ervoor dat overtollig regenwater kan worden afgevoerd terwijl een deel
van het water tijdelijk wordt vastgehouden. Het filtervlies boven de drainagematten voorkomt dat
substraatdeeltjes in het drainagesysteem of de afvoer terechtkomen.

Aanbrengen:
Leg de drainagemat op het dak, met de noppenzijde naar beneden.
Zorg dat er geen ruimte tussen de matten zit.

Snijd de materialen voorzichtig op maat zonder de dakbedekking te beschadigen.



Stap 4 — Substraatlaag aanbrengen

De substraatlaag vormt de groeibodem van het sedumdak. Deze laag voorziet de planten van
water, voedingsstoffen en zuurstof.

Werkwijze:
Als je steenwolmatten gebruikt, zorg dat deze aan elkaar liggen zonder overlap.
Als je een andere substraatsoort gebruikt, breng je een laag van 4cm aan.
Houd langs de dakranden een zone van 10 tot 30 cm vrij voor een grindrand.

Eventuele open ruimtes tussen substraatplaten kunnen worden opgevuld met losse
substraatmix.

Let op:
Draag handschoenen bij het werken met steenwolmatten.

Snijd steenwolmatten op maat met een sterke schaar of isolatiemes.

Stap 5 — Sedumlaag plaatsen

De vegetatielaag van het groendak bestaat uit de sedumplanten. Afhankelijk van het gekozen
systeem werkt u met sedumtrays (cassettes) of sedummatten.

Sedumtrays:
Plaats de trays strak tegen elkaar zodat een gesloten vegetatielaag ontstaat.

Waar nodig kunnen trays op maat worden gemaakt met een zaag of slijptol.

Sedummatten:
Rol de matten voorzichtig uit over het substraat.
Werk bij voorkeur met twee personen om beschadiging te voorkomen.
Leg de matten strak tegen elkaar en druk ze licht aan.

Kleine open plekken kunnen worden gevuld met losse sedumstukjes.
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Stap 6 — Grindrand maken

Rondom het groendak wordt een vegetatievrije zone aangebracht. Deze rand voorkomt dat
planten tegen de opstanden groeien en helpt bij de waterafvoer. Meestal wordt hiervoor
dakgrind gebruikt. Afhankelijk van de breedte van deze rand, moet je een halve zak grind per
strekkende meter aanhouden.

Stap 7 — Eerste bewatering

Na het plaatsen van de vegetatielaag is het belangrijk om het sedumdak goed water te geven.

De eerste weken zijn essentieel voor het inwortelen van het sedum.

Aanbevolen aanpak:
Geef direct na de aanleg een ruime hoeveelheid water.

In warme of droge perioden is extra bewatering nodig gedurende de eerste 2 tot 3
weken.

Wordt er regen verwacht kort na de aanleg, dan kan de natuur dit gedeeltelijk
overnemen.

Bij grote of moeilijk bereikbare groendaken raden wij een irrigatiesysteem aan.

Stap 8 — Onderhoud

Groendaken zijn over het algemeen zeer onderhoudsarm. Wel raden wij aan om bij drogere
periodes regelmatig te bewateren. Daarnaast moet je het groendak twee tot vier keer per jaar
bemesten. Hiervoor volstaan mestkorrels die over het dak worden uitgestrooid; makkelijk en snel.



